SINAVI DUSUNUNCE
NE H ORSUN?

KAYGI HEYECAN  BELIRSIZLIK

PISMANLIK MUTLULUK  HUZON

KENDINI

BIL

Hayal kurmaktan vazgecme!

“Nasil ders calismaliyim ?”
sorusunu cevaplamadan dnce,

“Nigin ders ¢alismaliyim ?”
sorusunun cevabini bulmalisin.

DUZENINI

KUR

Bir hedefin olsun!

Kendinize guvenin
Hedef

Belirlerken
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Gercekci olun

Asamalara ayirin
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rBa§ar1y1 hayal edin

% ° Ne istiyorum, amacim ne?

e Bu amacima, istegime ulasmak
icin ne yapiyorum?

e Yaptigim bu davranis beni basarya

goturuyor mu?
. Amacima ulasmak icin
bu davranisimi nasil degistirerek
gelistirebilirim?

Aliskantiklanmazi, rutinlerinizi

belirleyin ve gunde ne kadar
siirenizi aldigim ortaya koyun.
Hahgi séatte zinde -
hissediyorsunuz,
hangi saatte dusuk
hissediyorsunuz bilin.
Zor isleri kendinizi iyi
hissettiginiz zamanda yapin!

Ders calsmalari mutlaka beli bir yerde

sakin ortamda bir masa lzerinde yapimaldir.

Calismaya baslamadan once
calisacaginiz ortami havalandirin.
Masanizda sadece o an calisacaginiz "
kaynaklar olmalidir.

Sicaklik ve 151k calismaya engel
olmayacak sekilde olmalidir.

Ogrenilen bilgilerin %70’i 1 saat
icinde, %80’i 24 saat icinde
unutulmaktadir.

TEKRAR

Ozellikle sabah kalktiginizda yapilan
tekrarlar unutmay! engeller.

Sirekli ve belli araliklarla
tekrar yapin.
Haftanin belirli saatlerini, ayin
belirli giinlerini tekrar yapmak amaciyla belirleyir
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Calisma ortamina
dersle ilgili hatirlatici

notlar as.

Ders calisirken aym\

zamanda baska bir isle
(TV izlemek, muzik
dinlemek, telefonla
konusmak vb.)

@mamaya dikkj
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Ogrendiklerini
hizli bir sekilde
gozden gecir.
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