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Dünyadaki her insan aynı özelliklere mi sahip?

Farklı fiziksel, zihinsel ve duygusal özelliklere sahip 

insanlara karşı saygılı mıyım?

Farklı fiziksel, zihinsel ve duygusal özelliklere sahip 

insanlara karşı ön yargılı mıyım?

Herhangi bir farklılığımdan dolayı ayrımcılığa maruz 

kalırsam nasıl hissederim?

Soruları Cevaplayalım:



"insanının en ayırt edici
özelliği onun bireyselliğidir.
Onun gibi bir kişi dünyaya
asla gelmemiştir ve bir
daha da gelmeyecektir."

GORDON ALLPORT

.



BİREYSEL  

FARKLILIK  

DENDİĞİNDE NE  

ANLIYORSUNUZ?



Bireysel
Farklılık
Nedir?

Bireysel farklılık, her bir bireyi birbirinden  
ayıran özelliklerden oluşmaktadır



Bireysel  
fArkLıLık  
dendiğinde ne  
anlıyorsunuz?

Doğrudan göze çarpan işittiğimiz,  
gördüğümüz farklılıklar:
Saç stili, görünüş, göz rengi, cinsiyet, yaş,  
boy, kilo, fiziksel yeterlilikler, kıyafet,  
meslek, müzik, yaşamtarzı.



DEĞERLER, TUTUMLAR, HAYAT HİKAYELERİ,  
DÜŞÜNCELER, ALIŞKANLIKLAR:

İçe kapanıklık, dışa dönüklük, arkadaşlık ilişkileri, aile
yapısı, zamanı nasıl değerlendirdiği, dikkat becerileri,
okula karşı tutumu,öğrenme yöntemi,
organizasyon yapma becerisi, temizlikanlayışı,  
geçmiş ve geleceğe ilişkin bakış açısı, yeni  
insanlarla tanışma vealışkanlıklarını
değiştirme tutumu, gelir düzeyi, hobiler, eğlence  
alışkanlıkları, eğitim düzeyi, meslekieğilimi,
ilgi ve yetenekler, olaylara bakış açısı, geçmiş  
yaşantılar.

Bireysel  
fArkLıLık  
dendiğinde ne  
anlıyorsunuz?



Kişisel Özellikler
Sınıfta, okulda ya da sosyal 

hayatta gözlem yaptığımızda 
her insanın farklı kişisel 
özelliklere sahip olduğunu 
görürüz.



Fiziksel/Biyolojik Zihinsel

Etnik Köken

Duygusal

Sosyoekonomik

Bu 

Özellikler



Fiziksel/Biyolojik ÖZellikler
Fiziksel özellikler;cinsiyet,  

boy,kilo,göz rengi,saç ve  

ten rengi gibi 

özelliklerimizdir.



Zihinsel Özellikler
Zihinsel Özellikler; karşılaşılan 
durumlara karşı düşünce kalıplarımız, 
zihinsel süreçlerimiz, genel düşünsel 
eğilimlerimizdir.



Duygusal Özellikler
Duygusal özellikler; 

herhangi bir duruma karşı 
duygusal tepkilerimiz, 

duygusal eğilimlerimiz, 
mizacımızdır.



Etnik Köken

Ortak gelenekler, soy, dil, tarih, 

toplum, kültür, ulus, din veya sosyal 

davranışlar gösteren insan gruplarını 
ifade eder.



Sosyoekonomik Durum

Sosyoekonomik durum ise kişinin sosyal ve 

ekonomik durumunu ifade eder. Bunlar; gelir durumu 

gibi ekonomik göstergeler ile genel kültür seviyesi 

gibi sosyal işlevlerlerdir.



Bireysel farklılık kişilerin  
kendilerini geliştirmekonusunda  
en büyük yardımcılardanbiridir.

Toplumiçerisinde yer alan
insanların tamamıbirbirlerinden  

farklı şekilde yer almaktadır.
Günümüzde bireysel farklılık hem  

karakteristik özellikler hem de  
fizikselözellikler ile ölçülmektedir.



İnsanların; fikirlerine, yasam tarzına, hayata bakış açısına saygı göstermek ''farkındalık'' duygusundan  
kaynaklanan ''olgun davranışların'' toplamıdır.
İnsanları; sırf kendi tercihlerinden, seçimlerinden dolayı yargılamamak, ön yargılı ve  
kişisel yaklaşmamak gerekir. Çünkü saygı bir davranış biçimidir, dar bir görüş değildir.



Ayrımcılık  
Nedir?

Ayrımcılık, bir kişiye 
ya da gruba, belli 

özelliklerinden dolayı  
ön yargılı 
davranmaya denir.

Bu Özellikler;

Duygusal Özellikler Etnik Köken

Zihinsel ÖzelliklerFiziksel Özellikler

S osyoekonomik Durum

olabilir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96nyarg%C4%B1


Pozitif Ayrımcılık
Pozitif ayrımcılık, dezavantajlı gruplara verilen bazı
haklardır, bu durumda  

dezavantajlı olduklarından
olan 

onlara

bireyler 

verilecek

zaten  

bazı
duruma gelebilir.diğer bireylerle eşit

için

haklarla 

Örneğin, 
ayrılması

engelli bireyler  

gibi. Bu

otoparklarda yer  

durum ayrımcılık olarak

nitelendirilemez.



Görseli 

Yorumlayalım.



ADİL OLMAK,  
BİREYSEL  

FARKLILIKLARA  
SAYGI

İLE MÜMKÜNDÜR



Eşit olmak adil olduğumuz  
anlamına gelmez.
İhtiyaçları fark eder ve uygun
çözümler sunarsak adil olabiliriz.



Ön yargı nedir?
Bir kişi ya da olaya yeterince 

bilgi edinmeden varılan 
peşin yargıdır.



Ön yargı ve 
ayrımcılık, farklı 
kişisel özellikteki 

insanların bir arada 

uyum içinde 

yaşamalarını 
engelleyen iki 

faktördür.



Günümüzde ulaşım imkanları, 
bilgisayar teknolojileri, internet, 

sosyal medya gibi unsurlar; farklı 
kişisel özelliklere sahip insanları 
bir arada yaşamaya yöneltmiştir. 
Bu durum, farklı kişisel özelliklerde 

insanların bir arada uyum içinde 

yaşamalarını gerektirmektedir.



Rehberlik 
hizmetlerinde 
bireysel farklılıklara  
saygı esastır.



İnsanların değerleri,  
inançları, olaylara  
bakış açıları farklı  

farklı olabilir.

İnsanın kendisinden  
farklı olanı hor  
görmeye hakkı  

yoktur.

Her birey, saygıya  
değer bir  
varlıktır.



Farklılıklara saygı göstermezsek neler 

olabilir?



Toplumda huzursuzluk olabilir.

Ayrımcılığa maruz kalan insanlar mutsuz ve huzursuz 

olabilir (bu durumda kendimiz de olabiliriz).

Mutsuz ve huzursuz insanlar üretken olamazlar.



Düşmanca tavırlar artabilir.

Okul ortamında huzurlu bir sınıf ortamı olmaz. Bu durum 

akademik başarıyı da olumsuz etkileyebilir.

Sosyal ilişkilerde bozulmalar olabilir.



FARKLILIKLARA TAHAMMÜLÜ  
OLMAYAN İNSANLARIN MUHAKKAK KİŞİLİK

PROBLEMLERİ VARDIR. BENCİL OLURLAR, PAYLAŞIM 
DUYGUSUNDAN YOKSUN VE SEVGİ ANLAYIŞLARI  

ZAYIFTIR. BİREY OLAMAMIŞLARDIR.



Neler yapılmalı?



ilk önce kendimizi 

tanımalıyız. Kendi fiziksel, 

zihinsel ve duygusal 

özelliklerimizin farkında 
olmalıyız. Başkalarının 
bizden farklı özelliklere 

sahip olabileceği, bu 

durumun doğal olduğunu 
bilmeliyiz.



Saygılı olunursa karşı tarafta saygılı  
olacaktır. İnsanları ikna etmenin en birinci  
ön koşulu insanlara saygı duymak ve bu  
yolla insanların güveninikazanmaktır.
Saygı ifadelerine iletişimde yerverirseniz,  
insanlar sizleri ilgi ve dikkatle dinleyecek  
ve sözlerinizi önemseyeceklerdir.



Her insan değere  
layıktır. İnsanlara  
saygı ise insanların  

benimsedikleri  
değerleri görmezden  

gelmeme
ve alay konusu  

yapmamakla kendini  
gösterecektir.



Sınıfta, okulda ya da okul 

dışındaki sosyal hayatta 

kimseye; fiziksel, zihinsel, 

duygusal, etnik köken ve 

sosyoekonomik 

nedenlerle ayrımcılık 
yapmamalıyız.



Sınıfta, okulda veya 

okul dışında hiç 

kimseyi dış 
görünüşüne göre 

yargılamamalıyız.



Engelli bireylere gerekli 

kolaylıkları sağlamalıyız. 
engel durumundan 

kaynaklanan zorluklara karşı 
yardımcı olmalıyız. Her 

bireyin engelli adayı 
olabileceğini unutmamalıyız.



Ön yargılı olmamalı, bir olay yaşadığımızda ilk önce olayla ilgili 

bilgileri öğrenmeli, nedenlerini değerlendirmeli ve olayla ilgili 

kişilerin görüşlerine başvurmalıyız.



Farklılıkları bir 

zenginlik olarak 

görmeliyiz



Empati (duygudaşlık) 
yapmalıyız. Kendimizi 

başkasının yerine 

koyarak değerlendirme 
yapabiliriz.



İnsanlar arasında değişik 
kültürlerin, yaşam 

stillerinin, alışkanlıkların 
olabileceğinin farkında 

olmalıyız.



Bireylerin, insan 

olduğu için değerli 
olduğunu kabul 

etmeliyiz.



İnsanlar arasında farklılıklar olduğuna 
değindik. Aynı zamanda bütün 

insanların aynı gezegende yaşadılarını 
unutmamalı ve yaşadığımız dünyayı 

maddi ve manevi olarak daha iyi 

noktalara getirmek için her bireyin 

kendi üzerine düşen görevleri yapması 
gerekir.



Bireysel  
farklılıklarımızın  
farkında olursak;

*Kendimize güvenimiz  
artar.
*Başarımız artar
*Motivasyonumuz  
artar.
*Yaratıcı düşünme  
becerimiz artar.

Bireysel farklılıklarımızın  
farkında olamazsak;

*Kendimize olan

güvenimizazalır.
*Yeteneklerimizin

farkında olmamız
zorlaşır.
*Başarımız azalır.

FARKLILIKLARIM IZLA  
GÜZELİZ



Katıldığınız için teşekkürler!
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